Vanlige sykdommer hos skolebarn

Hovedregel: Barn med feber eller darlig allmenntilstand skal ikke ga pa
skolen.
Foreldre/foresatte kjenner barnet best og er ansvarlige for a
oppsgke lege ved behov.
God handhygiene er vart viktigste tiltak mot smittespredning.
Husk: Ved mistanke om meslinger, rede hunder eller kusma:
kontakt lege.
Sykdom | Vanlige symptomer Vurdering

Vanlige sykdommer

Luftveisinfeksjoner
(Forkjelelse,
influensa, covid, RS
etc.)

Snarr, feber, muskelverk,
hoste, hodepine

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand.
Foresatte kontakter lege ved behov.

Streptokokkinfeksjon

Svelgebesveer og feber

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand.
Foresatte kontakter lege.

Urinveisinfeksjon

Feber, hyppig vannlating og
svie ved vannlating

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand.

@rebetennelse

Jresmerter, feber,
rennende verk fra grene

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand.

Jyekatarr

Klar tareflod eller
pussdannelse

Allmenntilstanden avgjgr om barnet ber ga pa
skole.

Sykdommer med utslett

Vannkopper

Lett feber, sma vaeskefylte
bleerer over hele kroppen
og klge

Barnet kan ga pa skole nar utslettet har tgrket inn
og allmenntilstanden er god.

4. barnesykdom
(tredagersfeber)

Feber noen dager, deretter
utslett spesielt pa
overkropp, ben og armer

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand
uavhengig av utslett.

5. barnesykdom

Sammenflytende utslett i
ansikt og senere resten av
kroppen, lett feber

Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand
uavhengig av utslett.

Hand-, fot— og Lett feber, halsvondt. Utslett | Barnet kan ga pa skole ved god allmenntilstand
munnsyke i og/eller rundt munnen og uavhengig av utslett.
randen av handflate og
fotsale
Skabb Klge, saerlig nar barnet Barnet kan ga pa skole 24 timer etter at behandling
ligger i sengen, kloremerker | er iverksatt.
Skarlagensfeber Utslett, spesielt pa Foresatte kontakter lege. Barnet kan ga pa skole

(streptokokkinfeksjon)

fotter/handflater

ved god allmenntilstand sa lenge hudlesjonene er
torre, og tidligst ett dagn etter oppstart av
antibiotikabehandling.
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Vanlige sykdommer hos skolebarn

Tarmparasitter/
soppinfeksjoner/ lus

haret

Mark/ormesykdommer | Ofte lite symptomer. Klge Barnet kan ga pa skole. God handhygiene viktig.
rundt endetarmsapningen

Ringorm Soppinfeksjon med Barnet kan ga pa skole dagen etter at behandling
ringformet utslett, spesielt er iverksatt.
overkropp og hodebunn

Hodelus Hodeklge, luseegg og lus i Barnet kan ga pa skole som normalt, helst

behandling samme dag som lus oppdages. Skole
og vennekrets bgr informeres for & unnga videre
smitte, slik at alle kan intensivere egen lusesjekk.

Mage- og tarmsykdommer

&

Omgangssyke
Mage-/tarminfeksjon

Diaré, oppkast,
magesmerter, evt. feber

Barnet kan ga pa skole nar det er symptomfritt.

sykdommer

Andre smittsomme

Brennkopper

Skorpebelagte sar, oftest i
ansikt og pa hender

Barnet kan ga pa skole nar sarene er under
kontroll eller bandasjert slik at sarsekret ikke kan
pafares andre direkte eller indirekte. Utbredt
sykdom bgr vurderes av lege.

knuter/blemmer i huden

Kikhoste Langvarig og kraftige Sykdommen er sveert smittsom. Foresatte
hosterier som ofte avsluttes | kontakter lege. Ved antibiotikabehandling tidlig i
av karakteristiske kikeanfall | forlgpet kan barnet ga pa skole fem dager etter
og brekninger igangsatt antibiotikabehandling, ved senere

behandling kan barnet ga pa skolen dagen etter
behandlingsstart.

Mollusker Sma hudfargede Barnet kan ga pa skole som normailt.

Ved mistanke om utbrudd (flere tilfeller enn forventet) bor
kommuneoverlege kontaktes.

Husk god handhygiene — ALLTID!

For mer informasjon henvises det til Folkehelseinstituttets nettside om smittevern i
barnehager og skoler.
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https://www.fhi.no/sv/barnehage/

