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Drukning

e Barn kan drukne selv pa 10 cm dyp

e Vaer sammen med barnet nar det bader
eller leker ved vann

e Bruk redningsvest i bat, og ved leking
pa brygge eller ved dypt vann

Sol og varme
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Beskytt barnet med solhatt, solbriller og
lette klaer. Fargede klaer, for eksempel ragde,
beskytter bedre mot sola enn lyse

Bruk solkrem som minst har faktor 15 og

inneholder filter mot bade UVA- og UVB-

stréler. Dette gjelder ogsa nar barnet

oppholder seg i skyggen, pa grunn av /

indirekte straling w i1 o w‘\v'\\f

Legg barnets aktiviteter til steder med 15

naturlig skygge v e~ ”

Ta pauser fra sola midt pa dagen
Sgrg for a fa i barnet nok drikke

Sportsvogn

e Fest barnet med sele. Barnet kan falle
ut ved raske bevegelser av vogna, eller
nar det sitter urolig

e Bruk refleks

Det er pabudt & sikre barn i bil

Bruk godkjent barnesikringsutstyr som er
tilpasset barnets stgrrelse og vekt

Falg monteringsanvisningen for barnestolen
og sgrg for at den er forsvarlig fastspent

Det anbefales at barnet sitter i bakovervendt
barnestol

Det er forbudt a plassere en bakovervendt
barnestol i forsete der det er aktiv
kollisjonspute




Sykkel

e Barnet kan sitte bakpa sykkelen dersom den
har godkjent sykkelsete som passer barnets
starrelse

e Bruk sykkelhjelm

e Som egen sykkel anbefales trehjulsykkel.
Sykkel med stgttehjul anbefales ikke fordi
det gir darlig innleering av balanseferdigheter

Inneklima

e Et godt inneklima skaper gkt trivsel og bidrar
til & redusere risikoen for astma, allergi og
gvre luftveisinfeksjoner

e Sgrg for god ventilasjon og luft godt av og til

e Gunstig romtemperatur er 20 grader.
Soveromstemperatur bgr veere lavere

e Riktig luftfuktighet er viktig. Unngé for
eksempel a tgrke tgy i soverom og
oppholdsrom

Pulk

e Pulk bgr ikke brukes nar det er kaldere
enn 10 minusgrader

e Unnga a pakke barnet for tett inn

e Sgrg for at barnet ikke fryser

e Risting kan fgre til kvalme og at barnet
kaster opp. Se derfor an terrenget, og unnga
hardt fgre

e Kontroller jevnlig om barnet har det bra,
og ta ofte pauser

Pakledning i kulde

e Unnga bomullsplagg innerst, bruk for
eksempel ull

e Pass pa at det er nok plass i skoene — trange
sko gir kalde teer

e Dekk til hals og hode. Det er stort varmetap
i disse omradene

e Sjekk jevnlig om barnet er tart, og ikke for
kaldt eller varmt
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Reyking

Alle barn har rett til et raykfritt innemiljg for
a redusere risikoen for |uftveisinfeksjoner
og astma.
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Tror du at tilstanden er farlig eller lett kan bli det,
skal du straks ringe medisinsk ngdtelefon 113.

Giftinformasjonen: tIf. 22 59 13 00 (dggnapen)

Har du spgrsmal om barnesikkerhet, les mer
pa helsenorge.no/barnesikring, eller kontakt din
helsestasjon.

Helsedirektoratet har utarbeidet
brosjyren i samarbeid med:

LANDSGRUPPEN AV
HELSES@STRE NSF
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