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Hvem står bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet 
– storbyuniversitetet og sju regionale 
kompetansesentre innen rusfeltet (KORUS) står 
bak Ungdata. 

Undersøkelsen gjennomføres i samarbeid med 
kommunene, som står for den praktiske 
gjennomføringen på skolene. 

Data fra alle lokale undersøkelser samles i den 
nasjonale «Ungdatabasen». Databasen 
inneholder svar fra alle som har deltatt i Ungdata 
siden de første undersøkelsene ble gjennomført i 
2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som et 
gratistilbud til alle kommuner i Norge. 

UNGDOMSSKOLEN  3

OM RAPPORTEN

Bakerst i denne rapporten finnes en oversikt over 
nøkkeltall på tvers av ulike temaområder, der man 
kan se hvordan ungdom i kommunen har det 
sammenliknet med ungdom i fylket og i hele 
landet. Kommunens ungdom sammenliknes også 
med ungdom som bor i kommuner med ulik grad 
av sentral beliggenhet. 

På nettsiden ungdata.no finnes resultater fra 
Ungdata-undersøkelser gjennomført i andre 
kommuner. Her finnes mer informasjon om 
undersøkelsen og om metodene som er brukt. Her 
kan man også få tilgang til forsknings-rapporter 
som baserer seg på Ungdata.

Antall gutter og jenter på ulike klassetrinn som 
besvarte undersøkelsen i Gran kommune
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Om tolkning av resultater

I tolkningen av resultater kan det være lurt å ta 
hensyn til at det alltid er noe statistisk usikkerhet 
knyttet til prosentene som oppgis. Usikkerheten er 
størst i undersøkelser der det er relativt få 
ungdommer som har svart på undersøkelsen.

Hva ungdom i Gran kommune synes om å være 
med i Ungdata-undersøkelsen. Andelen som 
mener utsagnene stemmer
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Oppsummering
Hvordan bruker vi resultatene videre?



1. Livskvalitet

Hvordan ungdom plasserer seg på en skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige livet de kan tenke seg og 
10 det best mulige livet. Prosent
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Gutter Jenter

Prosentandel gutter og jenter som den siste uka 
hele tiden eller ofte har...

Prosentandel gutter og jenter som er enige i ulike utsagn 
om seg selv og livet sitt 



På videregående: 

Prosentandel gutter 

og jenter som den 

siste uka hele tiden 

eller ofte har...



2. Venner
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Har du minst én venn som du kan stole på og 
betro deg til om alt mulig? Prosent i Gran 
kommune og nasjonalt
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Har du noen å være sammen med i friminuttene på 
skolen? Prosent i Gran kommune og nasjonalt



3. Foreldre
Hvor fornøyd eller 
misfornøyd er du med dine 
foreldre/foresatte? Prosent 
i Gran kommune og nasjonalt
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4. Skole
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Hvor fornøyd er du med skolen du går på? Prosent i Gran 
kommune og nasjonalt

Skolen er et godt sted å 
være for de aller fleste 
– men ikke for alle



Barnetrinnet: 

Hvor fornøyd er du 

med skolen du går 

på? Prosent i Gran 

kommune og 

nasjonalt 



Hvor mange som er enige og uenige i ulike utsagn om hvordan de har det på skolen



Prosentandel gutter 

og jenter som er litt 

eller helt enig i ulike 

utsagn om hvordan 

de har det på skolen



Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som er fornøyd med skolen de går på



5. Lokalmiljøet

I hvilken grad føler du at du hører til på stedet der du bor? 
Skala fra 0=ingen tilhørighet til 10=sterk tilhørighet. Prosent i 
Gran kommune

Hvor fornøyd er du med lokalmiljøet der du bor? 
Prosent i Gran kommune og nasjonalt



Barnetrinnet: 

Hvor fornøyd er du 

med nærområdet 

der du bor? Prosent 

i Gran kommune og 

nasjonalt 



Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er når 

det gjelder …



Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som er fornøyd med lokalmiljøet der de bor



6. Framtid

Tror du at du vil komme til å få et godt og lykkelig liv? 
Prosent i Gran kommune og nasjonalt

Tror du at du vil komme til å fullføre videregående skole? 
Prosent i Gran kommune og nasjonalt



Tror du at du vil 

komme til å ta 

utdanning på 

universitet eller 

høgskole? Prosent i 

Gran og nasjonalt



7. Medier

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran 
en skjerm i løpet av en dag? Prosent i Gran kommune 
og nasjonalt



Hvor mye tid bruker du på følgende en gjennomsnittsdag? 



Prosentandel som bruker minst to timer daglig på 
elektroniske spill. Blant gutter og jenter på ulike 
klassetrinn

Prosentandel som bruker minst to timer daglig på 
sosiale medier. Blant gutter og jenter på ulike 
klassetrinn



Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en 

skjerm



8. Organisert fritid

Hvor mange ganger har du vært med på aktiviteter, møter eller 
øvelser i følgende organisasjoner, klubber eller lag den siste 
måneden? 



Tidstrend i Gran: 
Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som er med i en 
organisasjon, klubb eller lag



9. Trening og fysisk aktivitet

Hvor ofte ungdom trener på ulike måter



10. Helse

Helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator for 
sykelighet og bruk av helsetjenester, og 
brukes til overvåking av befolkningens 
helsestatus over tid. 

Nasjonalt svarer rundt to av tre at de er 
fornøyd med helsa si, mens nær en av fem 
er misfornøyd. Gutter er i gjennomsnitt 
noe mer fornøyd med egen helse enn 
jenter.

Hvor fornøyd er du med helsa di? Prosent i Gran 
kommune og nasjonalt



Har du i løpet av den siste uka vært plaget av noe av dette?



Prosentandel som har hatt mange psykiske 
plager de siste sju dagene. Blant gutter og 
jenter på ulike klassetrinn

Tidstrend i Gran kommune. 
Prosentandel av elevene på 
ungdomstrinnet som i løpet av de siste sju 
dagene har hatt mange psykiske plager



11. Rusmidler

Hender det at du drikker noen form for 
alkohol? Prosent i Gran kommune og 
nasjonalt

Prosentandel som aldri har smakt alkohol eller 
bare har smakt noen få ganger. Blant gutter og 
jenter på ulike klassetrinn



Hvor mange ganger i løpet av det siste året 
har du vært beruset på alkohol? Gran 
kommune og nasjonalt

Får du lov til å drikke alkohol av dine 
foreldre/foresatte? Gran kommune og 
nasjonalt



Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har vært beruset 

på alkohol i løpet av det siste året



Tidstrend i Gran kommune: 

Prosentandel av elevene på videregående som har vært beruset på 

alkohol i løpet av det siste året



Røyker du? Prosent i Gran kommune og nasjonalt Bruker du vape/e-sigaretter? Prosent i Gran 
kommune og nasjonalt



Hvor mange ganger i løpet av det 
siste året har du brukt hasj eller 
marihuana? Gran kommune og 
nasjonalt

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i 
løpet av det siste året. Blant elever på ulike 
klassetrinn



Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har brukt hasj 

eller marihuana i løpet av det siste året



Tidstrend i Gran kommune: 

Prosentandel av elevene på ungdomstrinnet som har blitt tilbudt 

hasj eller marihuana i løpet av det siste året



Tidstrend i Gran kommune: 

Prosentandel av elevene på videregående som har brukt hasj eller 

marihuana i løpet av det siste året



Hvor mange ganger i løpet av det siste året har du brukt andre narkotiske 
stoffer enn hasj eller marihuana? Gran kommune og nasjonalt
(Ungdomstrinnet til venstre, videregående til høye)



12. Regelbrudd
De fleste unge er 
nokså lovlydige. Det er 
ofte en liten andel av 
ungdommene som står 
for mesteparten av 
lovbruddene

Prosentandel involvert i ulike former 
for regelbrudd. Prosent i Gran 
kommune

Regelbrudd blant gutter og jenter i Gran kommune



13. Vold og 

trakassering

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller 
utfrysing av andre unge på skolen eller i fritiden? 
Prosent i Gran kommune og nasjonalt



Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell 

trakassering i løpet av siste år



Har en ungdom slått deg, sparket deg, ristet deg 
hardt, lugget deg eller lignende? 

Har en ungdom med gjenstander eller våpen 
truet, angrepet eller ranet deg? 



Oppsummering- sammenlignet med Innlandet og Norge

• Har minst en fortrolig venn

• Synes tilbudet av lokaler for å treffe andre unge på fritida er bra

• Føler seg trygge i nærområdet sitt

• Er mer fornøyde med foreldrene sine enn landsgjennomsnittet

• Er fornøyde med skolen sin

• Skulker mindre en landsgjennomsnittet



Oppsummering- sammenlignet med Innlandet og Norge

• Færre av ungdommene våre tror de vil ta høyere utdanning

• De ønsker seg bedre kollektivtilbud

• Ungdommene våre bruker mer tid foran skjerm enn landsgjennomsnittet, og 
resten av Innlandet

• Færre enn landsgjennomsnittet oppgir at de har vært ute med venner på 
kvelden siste uke

• Ungdommene våre debuterer tidligere og drikker mer alkohol enn 
landsgjennomsnitett

• Flere oppgir at de røyker, snuser og vaper enn landsgjennomsnittet og resten 
av Innlandet



Hvordan bruker vi resultatene videre?

• Ungdomsrådet

• Skolene

• Tjenesten; «dykke ned»

• Kommunens ressurspersoner

• Nettsider

https://www.ungdata.no/

https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene

https://www.ungdata.no/
https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene
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