Ungdata Gran kommune 2024

Presentasjon av resultater v/ Joarn Danielsberg
(KORUS) og Jane Slette (SLT)
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OM RAPPORTEN

Bakerst i denne rapporten finnes en oversikt over Fakta om undersgkelseni

ngkkeltall pa tvers av ulike temaomrader, der man Gran

kan se hvordan ungdom i kommunen har det

sammenliknet med ungdom i fylket og i hele Undersgkelsen ble giennomfert i perioden
landet. Kommunens ungdom sammenliknes ogsa Mars - april 2024

med ungdom som bor i kommuner med ulik grad

av sentral beliggenhet. Hvem som deltok i undersgkelsen

P& nettsiden ungdata.no finnes resultater fra Elever fra 8. til 10. trinn
Ungdata-undersgkelser gjennomfgrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om Antall elever som deltok
undersgkelsen og om metodene som er brukt. Her 374
kan man ogsa fa tilgang til forsknings-rapporter
som baserer seg pa Ungdata. Svarprosent

80

Hva ungdom i Gran kommune synes om a vaere
med i Ungdata-undersgkelsen. Andelen som

Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som
mener utsagnene stemmer

besvarte undersgkelsen i Gran kommune

Jeg svarte arlig pa
spgrsmalene 63 64
Undersgkelsen gir et _ 85 58 50 58
godt bilde av...
Det var lett & svare pa _ 89
spgrsmalene
Jeg fikk god - 67
informasjon om...
Undersgkelsen var - 58
altfor lang Gutter Jenter

Hvem star bak Ungdata? 8. trinn 3. trinn
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet
— storbyuniversitetet og sju regionale
kompetansesentre innen rusfeltet (KORUS) star
bak Ungdata.
Undersgkelsen gjennomfgres i samarbeid med
kommunene, som star for den praktiske
gjennomfgringen pa skolene.
Data fra alle lokale undersgkelser samles i den
nasjonale «Ungdatabasen». Databasen
inneholder svar fra alle som har deltatt i Ungdata Om tolkning av resultater
siden de fgrste undersgkelsene ble gjennomfart i . .
2010. I tolkningen av resultater kan det vaere lurt a ta

i ) . hensyn til at det alltid er noe statistisk usikkerhet
Hels‘ed-lrektor-'atet finansierer l:lngdata som et knyttet til prosentene som oppgis. Usikkerheten er
gratistilbud til alle kommuner i Norge. stgrst i undersgkelser der det er relativt f&

ungdommer som har svart pa undersgkelsen.



Presentasjon- resultater Ungdata 2024, Gran kommune

. Foreldre 9. Trening og fysisk aktivitet
. Livskvalitet 10. Helse

v 11. Rusmidler
. Venner

12. Regelbrudd

. Skole :
13. Vold og trakassering
. Lokalmiljg
Oppsummering
. Framtid Hvordan bruker vi resultatene videre?
. Medier

. Organisert fritid



1. Livskvalitet

Hvordan ungdom plasserer seg pa en skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige livet de kan tenke seg og
10 det best mulige livet. Prosent

mGran m Norge 53
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Prosentandel gutter og jenter som er enige i ulike utsagn Prosentandel gutter og jenter som den siste uka
om seg selv og livet sitt hele tiden eller ofte har...

Veert glad

Jeg liker meg selv slik jeg er

Veert engasjert
48

o

W
~
N

Hatt masse energi

Jeg har alt jeg ensker meg i livet

Veert optimistisk om framtiden

Livet mitt er bra
2

Folt deg nyttig
36

B Gutter M lenter

66
Fglt at du mestrer ting
4

r
r6
-

W Gutter M Jenter



Pa videregaende:
Prosentandel gutter
og jenter som den
siste uka hele tiden
eller ofte har...

72

Veert glad
g 68

Veert engasjert

Hatt masse energi

Vaert optimistisk om
framtiden

Folt deg nyttig

: 59
Folt at du mestrer ting

37

W Gutter M Jenter



2. Venner

Har du minst én venn som du kan stole pa og
betro deg til om alt mulig? Prosent i Gran
kommune og nasjonalt

HGran m Norge

63
58
24
Ja, det tror jeg
29

Det tror jeg ikke

Ja, helt sikkert

Har ingen jeg ville kalle
venner, na for tida

Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa

skolen? Prosent i Gran kommune og nasjonalt

Nei, aldri

Nei, som regel ikke
| 2
Ja, som regel

Ja, alltid

HGran ® Norge



2

Det store flertallet
av dagens unge er

3 . FO re I d re godt forngyd med

foreldrene sine

Hvor forngyd eller Prosentandel som er
misforngyd er du med dine forngyd med sine
foreldre/foresatte? Prosent foreldre/foresatte. Blant
i Gran kommune og nasjonalt gutter og jenter pa ulike
klassetrinn
m Gran = Norge

W Gutter M lJenter

95 93
88
I 79

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Sveert misforngyd

Litt misforngyd

Litt forngyd

2
4
4
4
4
Verken forngyd eller misforngyd
6

Sveert forngyd
73

10 Gran kommune



e 4. Skole

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Prosent i Gran
kommune og nasjonalt

B Gran

Sveert misforngyd

Litt misforngyd

Verken forngyd eller misforngyd
Litt forngyd

Sveert forngyd

99 skolen er et godt sted a
vaere for de aller fleste
— men ikke for alle



Veldig fomeyd
Barnetrinnet:

Hvor forneyd er du Ganske forngyd
med skolen du gar
pa? Prosent i Gran Litt fomayd
kommune og

. lkke forngyd i det hele
nasjonalt o

B Gran M Norge



Hvor mange som er enige og uenige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Larerne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 1

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen 11

42
45

m Helt enig m Litt enig m Litt uenig m Helt uenig



Prosentandel gutter
og jenter som er litt
eller helt enig i ulike
utsagn om hvordan
de har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om
meg

Jeg foler at jeg passer inn
blant elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

-

Jeg gruer meg ofte til a ga
pa skolen

37

W Gutter mlenter

86
86

85




O Tidstrend i Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar pa

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



o 5. Lokalmiljget

Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?
Prosent i Gran kommune og nasjonalt

W Gran B Norge

Svart misforneyd

Litt misfornayd

Verken forngyd eller
misfornayd

16
Litt fomeyd eees Bm R

0-2poeng Z-4poeng OSHpoeng 67 poeng &-10poeng

Svart forneyd

| hvilken grad fgler du at du hegrer til pa stedet der du bor?
Skala fra O=ingen tilhgrighet til 10=sterk tilhgrighet. Prosent i
Gran kommune



Barnetrinnet:

Hvor forneyd er du
med naromradet
der du bor? Prosent
| Gran kommune og
nasjonalt

Veldig forngyd

Ganske forngyd

Litt fomayd

Ikke forngyd i det hele tatt

B Gran

Norge

26



O

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar
det gjelder ...

Idrettsanlegg
Lokaler for a treffe andre unge pa fritida

Kulturtilbudet

Kollektivtilbudet

W Svart bra M Noksa bra B Verken bra eller darlig ® Noksa darlig Svaert darlig



O

Tidstrend i Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forneyd med lokalmiljeet der de bor

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



o 6. Framtid

Tror du at du vil komme til d fullfgre videregaende skole?
Prosent i Gran kommune og nasjonalt

W Gran M Norge

la

Mei

Vetikke

Tror du at du vil komme til 3 fa et godt og lykkelig liv?
Prosent i Gran kommune og nasjonalt

W Gran

W Norge

la

Nei

Vet ikke




B Gran B Norge

Tror du at du vil
komme til a ta
utdanning pa
universitet eller
hegskole? Prosent i
Gran og nasjonalt Vetikke

la

Neij




9 Medier

lkke noe tid
Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran
en skjerm i lgpet av en dag? Prosent i Gran kommune
og nasjonalt Mindre enn 1 time
1-2 timer
2-3 timer
34 timer
4-6 timer
29 Skjermbaserte
aktiviteter har
stor pIass i Merenn 6 timer

ungdomstiden



Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale medier 43
Se pa filmer/serier/Youtube 15 17
Spille pa telefon/nettbrett 9 15
Se pa TV 16 7 7
Dataspill/TV-spill 12 20

Lese baker (ikke skolebgker)

Hm [kke noe tid B Under 30 minutter B 30 minutter-1 time m 1-2 timer 2-3 timer Merenn 3 timer



O

Prosentandel som bruker minst to timer daglig pa Prosentandel som bruker minst to timer daglig pa
elektroniske spill. Blant gutter og jenter pa ulike sosiale medier. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn klassetrinn

B Gutter mlenter W Gutter mlenter

79 78 a1
67 64 67
47 45
41 37
l . . I I

8. trinn 9, trinn 10. trinn 8. trinn 9, trinn 10. trinn




&  Tidstrendi Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en
skjerm

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



) Organisert fritid

Hvor mange ganger har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller
gvelser i folgende organisasjoner, klubber eller lag den siste
maneden?

Idrettslag 42 41
Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb
Religigs forening

Korps, kor, orkester
Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller forening

W Ingen ganger m 1-2 ganger m 3-4 ganger m 5 ganger eller oftere



O Tidstrend i Gran:

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en
organisasjon, klubb eller lag

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



o 9. Trening og fysisk aktivitet

Hvor ofte ungdom trener pa ulike mater

Trener paegen hand
| et idrettslag
Pa treningsstudio

Annen organisert trening

W Sjelden, aldri W 1-2 ganger i maneden W 1-2 ganger i uka W 3-4 ganger i uka Minst 5 gangeri uka



@ W Gran m Norge

10. Helse

. . Sveert misforngyd
Hvor forngyd er du med helsa di? Prosent i Gran

kommune og nasjonalt

Litt misforngyd

Verken forngyd eller

Helse misfornayd

Egenvurdert helse er en viktig indikator for

sykelighet og bruk av helsetjenester, og

brukes til overvaking av befolkningens Litt forngyd
helsestatus over tid.

Nasjonalt svarer rundt to av tre at de er
forngyd med helsa si, mens nzer en av fem
er misforngyd. Gutter er i giennomsnitt
noe mer forngyd med egen helse enn
jenter.

Sveaert forngyd




Har du i lgpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette?

Falt at alt er et slit
Hatt sgvnproblemer

Felt deg ulykkelig, trist eller deprimert

- P
F -.
(W8]

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Falt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

W [kke plageti det hele tatt M Lite plaget B Ganske mye plaget m Veldig mye plaget



Prosentandel som har hatt mange psykiske Tidstrend i Gran kommune;
. . Prosentandel av elevene pa
plager de siste sju dagene. Blant gutter og . i . .
. o 1. . ungdomstrinnet som i Igpet av de siste sju
jenter pa ulike klassetrinn )
dagene har hatt mange psykiske plager

17 18
15
| I | I
Gutter Jenter g.trinn 9. trinn  10. trinn

17
9 10 14

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



o 11. Rusmidler

Hender det at du drikker noen form for
alkohol? Prosent i Gran kommune og
nasjonalt

W Gran B Morge
44

Aldri
61

Har bare smakt
noen fa ganger

Av og til, men ikke
sa ofte som
manedlig

Moksa jewnt 1-3
ganger i maneden

Hver uke

Prosentandel som aldri har smakt alkohol eller
bare har smakt noen fa ganger. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter mlenter

86 89 84
69
I 45 :

8. trinn Q. trinn 10. trinn



Hvor mange ganger i lgpet av det siste aret
har du vaert beruset pa alkohol? Gran
kommune og nasjonalt

72
Ingen ganger

1gang

87

2-5 ganger

9
5

6-10 ganger

e Y

11 ganger eller mer

—
[l
LA

B Gran B Norge

Far du lov til a drikke alkohol av dine
foreldre/foresatte? Gran kommune og
nasjonalt

la

Mei

Vet ikke

W Gran m Norge



Tidstrend i Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vaert beruset
pa alkohol i lgpet av det siste aret

28

20
14 18

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




S Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene pa videregaende som har vart beruset pa
mVgl mVg2 mvg3

alkohol i lapet av det siste aret
81 85 81
69 71 71
59|| 59| 55I| |

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

75

67




O

Royker du? Prosent i Gran kommune og nasjonalt

Har aldri reykt

Har reykt far, men
har sluttet helt na

Rayker sjeldnere enn
én gang i uka

Raeyker ukentlig, men
ikke hver dag

Reyker daglig

W Gran

Bruker du vape/e-sigaretter? Prosent i Gran

kommune og nasjonalt

Har aldri brukt e-
sigaretter

Har brukt fgr, men
har sluttet helt na

Bruker sjeldnere enn
én gang i uka

Bruker ukentlig, men
ikke hver dag

Bruker daglig

W Gran m Norge



@ Hvor mange ganger i lgpet av det
siste aret har du brukt hasj eller
marihuana? Gran kommune og

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuanaii
Ippet av det siste aret. Blant elever pa ulike

. klassetrinn
nasjonalt
97
Ingen ganger
96
1
1gang
1
1
2-5 ganger ‘ . ]
6-10 ganger
0
1
0
1
11 ganger eller mer } I
1
8. trinn 9. trinn 10. trinn

B Gran B Norge



Tidstrend i Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har brukt has;
eller marihuanai lepet av det siste aret

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Tidstrend i Gran kommune:
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har blitt tilbudt
hasj eller marihuana i lepet av det siste aret

13

6

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




S Tidstrend i Gran kommune:

Prosentandel av elevene pa videregaende som har brukt hasj eller
marihuana i lgpet av det siste aret

mVgl mVvg2 mvg3

18
17
12
10 10 10 10
8
7 8
I 4 I

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

16




O

Hvor mange ganger i Igpet av det siste aret har du brukt andre narkotiske
stoffer enn hasj eller marihuana? Gran kommune og nasjonalt
(Ungdomstrinnet til venstre, videregaende til hgye)

96
Ingen ganger Ingen ganger
a7
1 2
En gang En gang
1 3
3 3
To eller flere ganger To eller flere ganger
2 5

W Gran H Norge W Gran W Norge



& 12 Regelbrudd

Prosentandel involvert i ulike former
for regelbrudd. Prosent i Gran
kommune

Tatt med deg varer fra butikk
uten & betale

Veert i sldsskamp

Med vilje @delagt eller knust
vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende (gjort
harverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss
eller lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

Skulket skolen

M En gang M To eller flare ganger

99  Defleste unge er
noksa lovlydige. Det er
ofte en liten andel av
ungdommene som star
for mesteparten av
lovbruddene

Regelbrudd blant gutter og jenter i Gran kommune

M Gutter M lenter

55
49
29 a8
12
B e

Ingen regelbrudd  Noenregelbrudd Mange regelbrudd




13. Vold og
trakassering

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden?
Prosent i Gran kommune og nasjonalt

B Gran Morge

Ja, flere ganger i uka

la, omtrent én gang
i uka

Ja, omtrent hver 14,
dag

Ja, omtrent én gang
i maneden

Mesten aldri

Aldri

E

4

R
25
I

63



O

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell
trakassering i lapet av siste ar

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av degder duer
naken eller deltar i seksuelle handlinger

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

I
ch
oh
co

W 1gang W 2-5 ganger m 6 ganger eller mer



O Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet deg Har en ungdom med gjenstander eller vapen
hardt, lugget deg eller lignende? truet, angrepet eller ranet deg?

24

7
]

Ingen ganger En eller flere ganger Ingen ganger En eller flere ganger



Oppsummering- sammenlignet med Innlandet og Norge

Har minst en fortrolig venn

- Synes tilbudet av lokaler for & treffe andre unge pa fritida er bra
- Fogler seg trygge i naeromradet sitt

 Er mer forngyde med foreldrene sine enn landsgjennomsnittet

« Er forngyde med skolen sin

« Skulker mindre en landsgjennomsnittet



Oppsummering- sammenlignet med Innlandet og Norge

- Faerre av ungdommene vare tror de vil ta hgyere utdanning
- De gnsker seg bedre kollektivtilbud

« Ungdommene vare bruker mer tid foran skjerm enn landsgjennomsnittet, og
resten av Innlandet

- Faerre enn landsgjennomsnittet oppgir at de har veert ute med venner pa
kvelden siste uke

- Ungdommene vare debuterer tidligere og drikker mer alkohol enn
landsgjennomsnitett

 Flere oppgir at de rgyker, snuser og vaper enn landsgjennomsnittet og resten
av Innlandet



Hvordan bruker vi resultatene videre?

 Ungdomsradet

- Skolene

« Tjenesten; «dykke ned»

« Kommunens ressurspersoner
- Nettsider

https://www.ungdata.no/

https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene



https://www.ungdata.no/
https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/ungdata-slik-bruker-du-tallene
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